
 



 

 

Пояснительная записка к учебному плану  
 

 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад» с. Мутный  Материк  разработан в 

соответствии: 

- Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, со-

держанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 15 мая 2013 года № 26; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утвержденным приказом министерства образования 

Российской Федерации  от 17 октября 2013 года №1155 

- Основной  образовательной программой дошкольного  образования МБДОУ «Детский сад» с. Мутный  Материк; 

  Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого 

на проведение занятий в соответствии требованиями СанПиН по 5-дневной образовательной неделе. План разработан  в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. 

 В структуре учебного плана выделяются  обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений МБДОУ 

«Детский сад» с. Мутный Материк. Обязательная часть обеспечивает выполнение  основной общеобразовательной программы дошкольного обра-

зования, разработанной на основе примерной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией     

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

        В учебный план включены пять направлений (образовательных областей), познавательное, речевое, социально-коммуникативное, 

художественно-эстетическое и физическое развитие детей. Каждой образовательной области  соответствуют определенные учебные предметы. 

При составлении  учебного плана учтены требования  соблюдения минимального количества занятий на изучение каждой образовательной 

области и предельно допустимая нагрузка.  

Продолжительность организованной образовательной деятельности: 

- детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет - не более 9-10 минут;  

- для детей 4-го года жизни - не более 15 минут; 

- для детей 5-го года жизни - не более 20 минут; 

-  для детей 6-го года жизни - не более 25 минут; 

- для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 

  Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 

минут, соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа, соответственно. В середине времени, отведенного на занятия, 

проводится физкультминутка. Перерывы между периодами занятия составляют  не менее 10 минут. 



          Занятия с  детьми старшего дошкольного возраста осуществляется  и во второй половине дня,  ее продолжительность  не более 25 - 30 минут (в 

соответствии с возрастом детей). 

       Реализация физического и художественно-эстетического направлений занимает  не менее 50% общего времени занятий. 

Так же реализуется программа  приоритетного направления (познавательно - речевого) посредством реализации этнокультурного образования 

«Краеведение». Через непосредственно образовательную деятельность 0,5  час в старших и подготовительных к школе группах согласно Концепции 

развития этнокультурного образования в Республике Коми на 2016-2020 гг., утвержденной приказом Министерства образования Республики Коми 

от 23.11.2015 № 255. Этнокультурное образование в  учебном  плане реализуется, как часть непосредственной образовательной деятельности по 

познавательному, речевому, художественно - эстетическому, физическому направлению через такие формы работы как наблюдение, дидактические 

игры, ручной труд, художественное творчество, чтение художественной литературы, подвижные игры (не менее 10% от общего количества времени) 

со 2 младшей группы. 

          Целью   реализации  этнокультурного  компонента является: 

- Ознакомление воспитанников  с природными, культурными, социальными и экономическими особенностями Республики Коми, воспитание в духе 

уважения и интереса к  коми национальной культуре.  

Задачами   для  достижения цели являются: 
- Формирование представлений о научной картине окружающего мира на основе чувственно-познавательного опыта и отражением его в деятельности; 

- Формировать  любовь  к  родной  республике, селу, дому к семье и  интерес  к  её  прошлому  и  настоящему; 

- Воспитывать  чувство  гордости  за  своих  земляков, ответственности  за  все, что  происходит  в  селе, районе, республике; 

 - Социализация и приобщение детей к общим и этнокультурным ценностям. 

Общее количество часов не превышает объем максимальной нагрузки. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (5-ти дневная образовательная неделя) 

 

Образовательные 

области 

 

Образовательные компоненты Максимально допустимое количество занятий в неделю/ максимально 

допустимый объем недельной образовательной нагрузки (в мин.) 

 

 

 

 
Группа 

раннего 

возраста 

(9) 

) 

I младшая 

группа 

(9) 

II младшая 

группа 

(15) 

Средняя 

группа 

(20) 

Старшая 

группа 

(20,25) 

Подготовительная к 

школе группа 

(30) 

Физическое 

направление 

Развитие движения 2/18      

 

 
Физкультура  2/18 3/45 3/60 3/75 3/90 

Познавательное 

направление 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

3/27      

 

 
Игры со строительным 

материалом 

1/9      

 

 
Игры с дидактическим 

материалом 

2/18      

 

 
Ознакомление с окружающим 

миром 

 1/9 1/15 0,5/10 0,5/10 0,5/15 

 

 
Ознакомление с миром природы    0,5/10 0,5/10 0,5/15 

 

 
Конструирование         0,5/10          0,5/15      

 

 
ФЭМП  1/9 1/15 1/20 1/20 2/60 

Речевое направление Развитие речи и ЧХЛ  2/18 1/15 1/20 2/40 1/30 

 

 
Подготовка к грамоте      1/30 

Художественно -

эстетическое 

направление 

Музыка 2/18    2/18 2/30    2/40   2/50 2/60 

 

 
Рисование  1/9 1/15 1/20 2/50 2/60 

 

 
Лепка  1/9 0,5/7,5 0,5/10 0,5/12,5 0,5/15 

 

 
Аппликация   0,5/7,5 0,5/10 0,5/12,5 0,5/15 

 Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  10% от общего времени во всех видах занятий 

Краеведение             0,5/12,5 0,5/15 

Всего занятий в 

неделю 

 10/90  10/90  10/150 

 

10/200 

 

14/280  15/450   

 


