
Режим дня 
Режим дня составлен с расчетом пребывания детей в детском саду  10 ч 30 мин  
 

Виды деятельности  Первая группа раннего возраста2-й год 

жизни 

 

  Время в режиме 

пребывания 

Длительность  

Самостоятельная 

деятельность детей 

               7.30-8.20 

 

50 мин 

утренняя  гимнастика  8.20 – 8.30 10 мин 

Подготовка к   завтраку, 

завтрак 

 8.30 -9.00 30 мин 

З
а

н
я

т
и

я
 

Количество  

занятий в 

неделю 

 10 

Длительность 

 1 занятия 

 10 мин 

Занятие (общая 

продолжительно

сть 

образовательног

о процесса) 

 9.00 - 9.10 

16.10-16.20 

(вт,чт) 

 

20 мин. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

  09.10 – 10.00 50мин 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

              10.00-11.50 1 ч 50 мин 

 

Подготовка к обеду, обед               12.00-12.30 30мин 

Подготовка ко сну, сон  12.30-15.15 2ч 45 мин 

закаливающие процедуры, 

одевание 

  15.15 –15.30 15мин 

Подготовка к полднику,  

полдник  

              15.30 -16.00 30 мин 

Самостоятельная 

деятельность детей 

              16.00 –16.10 

16.20-16.40 

 

30 мин 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

 16.40 -17.40 1ч 

 

Уход детей домой 17.40 -18.00 

 

О
б

щ
и

й
 п

о
д

сч
ет

 в
р

ем
ен

и
 На занятия  20  мин 

На прогулку  2 ч 50 мин 

 

Самостоятельна

я деятельность 

детей (без учета 

времени игр на 

прогулке и в 

перерывах 

между 

занятиями) 

 2ч 10 мин 

 

 

 

 

 



Режим дня 
Режим дня составлен с расчетом пребывания детей в детском саду  10 ч 30 мин  
 

Виды деятельности  Вторая группа раннего возраста 3-й год 

жизни 

 

  Время в режиме 

пребывания 

Длительность  

Самостоятельная 

деятельность детей 

               7.30-8.20 

 

50 мин 

утренняя  гимнастика  8.20 – 8.30 10 мин 

Подготовка к   завтраку, 

завтрак 

 8.30 -9.00 30 мин 

З
а

н
я

т
и

я
 

Количество  

занятий в 

неделю 

 10 

Длительность 

 1 занятия 

 10 мин 

Занятие (общая 

продолжительно

сть 

образовательног

о процесса) 

 9.00.- 9.10(ср,пт) 

9.20 - 9.30(пн,вт,чт) 

16.10-16.20 

(пн,ср,пт) 

 

20 мин. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

  09.00 – 9.20 

9.30 - 10.00 

50мин 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

              10.00-12.00 2ч  

 

Подготовка к обеду, обед               12.00-12.30 30мин 

Подготовка ко сну, сон  12.30-15.15 2ч 45 мин 

закаливающие процедуры, 

одевание 

  15.15 –15.30 15мин 

Подготовка к полднику,  

полдник  

              15.30 -16.00 30 мин 

Самостоятельная 

деятельность детей 

              16.00 –16.40 

 

 

40 мин 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

 16.40 -17.40 1ч 

 

Уход детей домой 17.40 -18.00 

 

О
б

щ
и

й
 п

о
д

сч
ет

 в
р

ем
ен

и
 На занятия  20  мин 

На прогулку  3 ч  

 

Самостоятельна

я деятельность 

детей (без учета 

времени игр на 

прогулке и в 

перерывах 

между 

занятиями) 

 2ч 20 мин 

 

 

 

 
 



Режим дня 
Режим дня составлен с расчетом пребывания детей в детском саду  10 ч 30 мин  
 

Виды деятельности  Вторая младшая группа 4 –й год жизни 
 

 Время в режиме пребывания 

 

Длительность  

Самостоятельная деятельность 

детей 

                  7.30-8.20 

 

50 мин 

утренняя  гимнастика 8.20 – 8.30 10 мин 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.30 - 9.00                      30 мин 

З
а

н
я

т
и

я
 

Количество  

занятий в неделю 

                                                      10 

Длительность 

 1 НОД 

                                                     15 мин 

Занятие (общая 

продолжительность 

образовательного 

процесса) 

9.00-9.15 

                   9.25-9.40 

30 мин 

Самостоятельная деятельность 

детей 

9.15-9.25 

9.40 – 10.00 

 

30 мин 

 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.00-12.05 2ч 05мин 

Подготовка к обеду, обед 12.05-12.30 25 мин 

Подготовка ко сну, сон 12.30-15.15 2ч 45 мин 

закаливающие процедуры, 

одевание 

                 15.15–15.35 20 мин 

Подготовка к полднику,  

полдник  

15.35-16.00 25 мин 

Самостоятельная деятельность 

детей 

16.00 –16.40 

 

40мин 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

16.40-17.40 1ч 

 

Уход детей домой 17.40-18.00 

 

О
б

щ
и

й
 п

о
д

сч
ет

 

в
р

ем
ен

и
 

На занятия 30 мин 

На прогулку 3ч 05мин 

 

Самостоятельная 

деятельность детей (без 

учета времени игр на 

прогулке и в перерывах 

между занятиями) 

2ч  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 



 
Режим дня 

Режим дня составлен с расчетом пребывания детей в детском саду  10ч 30 мин  

Виды деятельности Средняя группа 5-й год жизни 
 

 

Время в режиме 

пребывания 

Длительность  

Самостоятельная деятельность 

детей 

7.30-8.20 

 

50мин 

Утренняя гимнастика   8.20 – 8.35 15 мин 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.35-9.00 25 мин 

З
а

н
я

т
и

я
 

Количество  

занятий в неделю 

                                        10 

Длительность НОД                                         20 мин 

 

Занятие (общая 

продолжительность 

образовательно 

го процесса) 

 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

10.10-10.30 

(физическая культура 

на улице - среда) 

 

40 мин 

Самостоятельная деятельность 

детей 

 

 

9.50 -10.00 

20 мин 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.00-12.15 2ч15мин 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.40 25 мин 

Сон 12.40-15.20 2ч 

40 мин 

Закаливающие процедуры 15.20 – 15.35 15 мин 

Подготовка к полднику, 

полдник  

15.35-16.00 25 мин 

Самостоятельная деятельность 

детей 

16.20-16.40 

 

20 мин 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

16.40-17.40 1ч 

 

Уход детей домой 17.40-18.00 

 

О
б

щ
и

й
 п

о
д

сч
ет

 

в
р

ем
ен

и
 

На занятия 40 мин 

 

На прогулку 3ч15мин 

 

Самостоятельная 

деятельность детей (без 

учета времени игр на 

прогулке и в перерывах 

между занятиями) 

1ч 50 мин 

1ч30мин (по средам) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Режим дня 
Режим дня составлен с расчетом пребывания детей в детском саду  10ч 30 мин  

Виды деятельности Старшая группа 6-й год жизни 

 

Время в режиме 

пребывания 

Длительность  

Самостоятельная деятельность 

детей 

7.30-8.20 

 

50 мин 

Утренняя гимнастика 8.20 – 8.35 15 мин 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.35- 9.00 25 мин 

З
а

н
я

т
и

я
 

Количество  

занятий в неделю 

                                         13 

Длительность НОД                                          25 мин 

Занятие (общая 

продолжительность 

образовательно 

го процесса) 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

 

16.00-16.25 

(понедельник, 

среда) 

50 мин 

Самостоятельная деятельность 

детей 

 

  9.25- 9.35 

         10.00 –10.10 

20мин 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.10-12.15 2ч 

05мин 

Подготовка к обеду, обед 12.15- 12.40 25 мин 

Сон 12.40 -15.20 2ч 40 мин 

Закаливающие процедуры    15.20 – 15.35 15 мин 

Подготовка к полднику, 

полдник  

 15.35 - 15.50 15 мин 

Самостоятельная деятельность 

детей 

15.50-16.00 

        16.25-16.40 

 

25 мин 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

16.40-18.00 1ч 

20 мин 

Уход детей домой 17.40-18.00 

 

О
б

щ
и

й
 п

о
д

сч
ет

 

в
р

ем
ен

и
 

На занятия 1ч 15 мин 

 

На прогулку 3ч 25 мин 

 

Самостоятельная 

деятельность детей (без 

учета времени игр на 

прогулке и в перерывах 

между занятиями) 

1ч 35 мин 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Режим дня 

Режим дня составлен с расчетом пребывания детей в детском саду  10 ч 30 мин  

Виды деятельности Подготовительная группа 7-й год жизни 
 

Время в режиме 

пребывания 

Длительность  

Самостоятельная деятельность 

детей 

        7.30-8.25 

 

55 мин 

Утренняя гимнастика        8.25-8.40 15 мин 

Подготовка к завтраку, завтрак        8.40 -9.00 20 мин 

З
а

н
я

т
и

я
 

Количество  

занятий в неделю 

                                        14 

Длительность НОД                                         30 мин 

Занятие (общая 

продолжительность 

образовательно 

го процесса) 

9. 00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

(понедельник, 

 вторник, среда, 

четверг) 

16.00-16.30(пятница) 

1ч  

30 мин 

Самостоятельная деятельность 

детей 

 

9.30 – 9.40 

  10.10 – 10.20 

20 мин 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.50--

12.15(пн,вт,ср,чт) 

10.20-12.15 

1ч 55 мин 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.40 25 мин 

Подготовка ко сну, сон 12.40-15.20 2ч 40 мин 

Закаливающие процедуры 15.20-15.35 15 мин 

Подготовка к полднику, 

полдник  

15.35-15.50 15 мин 

Самостоятельная деятельность 

детей 

15.50-16.40 

 

50 мин 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

16.40-18.00 1ч 20 мин 

 

Уход детей домой 17.40-18.00 

 

О
б

щ
и

й
 п

о
д

сч
ет

 

в
р

ем
ен

и
 

На занятия 1ч 30 мин 

 

На прогулку 3ч 05 мин 

 

Самостоятельная 

деятельность детей (без 

учета времени игр на 

прогулке и в перерывах 

между занятиями) 

                                         2ч 05 мин 

 

 

 

 


